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[Ŝƴǘ ƛǎ aƻǊŜ  
ōȅ tŀǎǘƻǊ 5ƛŀƳƻƴŘ 
 

DǊƻǿƛƴƎ ǳǇ L ƭƛǾŜŘ ƛƴ ŀ ǾŜǊȅ ǎŜŎǳƭŀǊ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƛƴ Ƴȅ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘ 

ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭΣ ōǳǘ L Řƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ŎƭŀǎǎƳŀǘŜǎ ŀƭǿŀȅǎ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƎƛǾƛƴƎ 

ǳǇ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŦƻǊ [ŜƴǘΦ ¢ƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ŘǊƛƴƪ 

ǎƻŘŀ ƻǊ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ Řŀȅǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ǳǇ ǘƻ 9ŀǎǘŜǊ ƻǊ ƘƻǿŜǾŜǊ 

ƭƻƴƎ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ƭŀǎǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ άŦŀƛƭέ ŀƴŘ Ŧŀƭƭ ƛƴǘƻ ǘŜƳǇǘŀǝƻƴΦ 

¢ƘŜȅ ǎǇƻƪŜ ŀōƻǳǘ ƛǘ ŀǎ ƛŦ ƛǘ ǿŀǎ ŀ bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ wŜǎƻƭǳǝƻƴ- ŀ Ǝƻŀƭ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ǎŜǘ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǊŜǿŀǊŘ ŀǘ 

ǘƘŜ ŜƴŘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘƻ ƎƻǊƎŜ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ǎǿŜŜǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘŜǇǊƛǾƛƴƎ ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ ²ƘƛƭŜ ƛǘ ƛǎ ŀƭƭ ƎƻƻŘ 

ŀƴŘ ǿŜƭƭ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ǎŜƭŦ-ŎƻƴǘǊƻƭ ŀǎ ŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΣ ōǳǘ [Ŝƴǘ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘƘŀǘΦ 

 

[Ŝƴǘ ƛǎ ŀ ǝƳŜ ƻŦ ǊŜǇŜƴǘŀƴŎŜ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ƻŦ ǊŜǎǳǊǊŜŎǘŜŘ /ƘǊƛǎǘΦ hƴ !ǎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ǿŜ 

ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ƻǳǊ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅΣ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ƳŀŘŜ ŦǊƻƳ ŀǎƘŜǎ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ŀǎƘŜǎΦ 

²Ŝ ŀǊŜ ǎƛƴŦǳƭ ōŜƛƴƎǎΣ ōǳǘ ǘƘŀǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƳŜŀƴ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ƭƻǎǘ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ DƻŘΩǎ ƭƻǾŜ ŀƴŘ 

ƎǊŀŎŜΣ ǿŜ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǎŀƭǾŀǝƻƴ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘ /ƘǊƛǎǘ Ƙŀǎ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǿƻǊŘ ƻǾŜǊ ǎƛƴ ŀƴŘ ŘŜŀǘƘΦ Lǘ ƛǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘ WŜǎǳǎ /ƘǊƛǎǘΩǎ ǎŀŎǊƛŬŎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŦǊŜŜŘΣ ōǳǘ ǘƘŀǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƳŜŀƴ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ 

ƪƴƻǿƛƴƎƭȅ ǎƛƴ ŀƴŘ ǎƛƴ ŀƎŀƛƴ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ŀǊŜ ǎŀǾŜŘ ŦƻǊƎƛǾŜƴ ǇŜƻǇƭŜΦ ¸Ŝǎ ǿŜ ŀǊŜ ǎŀǾŜŘΣ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴǎ ǿŜ 

ƘŀǾŜ ǘƻ ŀŎǘ ƭƛƪŜ ƛǘΗ  

 

WŜǎǳǎ Ƙŀǎ ŎŀƭƭŜŘ ǳǎ ǘƻ ŀ ƴŜǿ ǿŀȅ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŀŎǝƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΣ ǎƻ ǿƘƛƭŜ ǿŜ 

ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻǳǊ ƳƻǊŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ƻǳǊ ǎƛƴŦǳƭƴŜǎǎ ƻƴ !ǎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ [Ŝƴǘ ǘƻ 

ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎǳǊǊŜŎǝƻƴΦ [Ŝƴǘ ƛǎ ŀōƻǳǘ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘΣ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ άƎƛǾƛƴƎ ǳǇ 

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎέ ƻǳǘ ƻŦ ǇǳƴƛǎƘƳŜƴǘ ƻǊ ǘǊŜƴŘƛƴŜǎǎΣ ōǳǘ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿŀȅǎ ƻǳǊ ŀŎǝƻƴǎ ƛƳǇŀŎǘ ƻǘƘŜǊǎ 

ŀƴŘ WŜǎǳǎΩ Ŏŀƭƭ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ƭƻǾŜ DƻŘ ŀƴŘ ƭƻǾŜ ƴŜƛƎƘōƻǊΦ  {ƻ Řƻ ǎƻƳŜ ǊŜƅŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ƭƻƻƪ ŀǘ ȅƻǳǊ ǿŜŀƪπ

ƴŜǎǎŜǎΣ ǿƘŀǘ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ƳƻǊŜ ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭƭȅ ƭƛƊŜŘ ǳǇ ǘƻ DƻŘΚ aŀȅōŜ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴǎ ŀŘŘπ

ƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ Ƨǳǎǘ ǘŀƪƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀǿŀȅΦ L ƪƴƻǿ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƴƻǘ ōŜ ǎƻ 

ǉǳƛŎƪ ǘƻ ŀƴƎŜǊ ŀƴŘ ƭŀǎƘ ƻǳǘ ŀǘ ǇŜƻǇƭŜΣ ǎƻ ǿƘŜƴŜǾŜǊ ǘƘŜȅ ŦŜƭǘ ǘƘŀǘ ŀƴƎŜǊ ōǳƛƭŘ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ǊŜŎƛǘŜ 

ǎƻƳŜ ƳŜƳƻǊƛȊŜŘ ǎŎǊƛǇǘǳǊŜ ǾŜǊǎŜǎΦ ¢ƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ƭƛƊ ǘƘŜƛǊ ŀƴƎŜǊ ǳǇ ǘƻ DƻŘ ŀƴŘ ǊŜǇƭŀŎŜ ŦƻǊōƛŘŘŜƴ 

ǿƻǊŘǎ ǿƛǘƘ ǎŀŎǊŜŘ ǘŜȄǘΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ǎǘǊǳƎƎƭŜǎ ǿƛǘƘ ǎŜƭŦ-ŎƻƴǘǊƻƭ ƻǊ ǊŜŀƭƭȅ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ƎƛǾŜ ǳǇ 

ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΣ ƳŀȅōŜ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀǘ Ƙƻǿ ǳƴŦŀƛǊ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ ƳŀƴǳŦŀŎǘǳǊƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ Ƙŀǎ ƴŜƎŀπ

ǝǾŜ ŜũŜŎǘǎ ƻƴ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ŜŎƻƴƻƳƛŜǎ ŀƴŘ ƛƴǎǘŜŀŘ ŘƛǎŎƻǾŜǊ Ƙƻǿ ǘƻ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜ ŦŀƛǊ-ǘǊŀŘŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜ 

ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ Ǉƻǎǘ-9ŀǎǘŜǊΦ 

 

{ƻ ōŜ ŎǊŜŀǝǾŜΣ ŘƻƴΩǘ Ƨǳǎǘ ƎƛǾŜ ǳǇ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƻƭŘ ǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ǳǎǳŀƭƭȅ ŘƻΣ ōǳǘ ǊŜŀƭƭȅ ǘŀƪŜ ǝƳŜ ǘƘƛǎ [ŜƴǘŜƴ 

ǎŜŀǎƻƴ ǘƻ Řƻ ǎƻƳŜ ǎŜƭŦ-ǊŜƅŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜŀƭƭȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǘƘŜ ŀǊŜŀǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ ōƭƻŎƪƛƴƎ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ŘŜŜǇπ

ŜƴƛƴƎ ȅƻǳǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ /ƘǊƛǎǘ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΦ ¢ƘŜ ǊŜǎǳǊǊŜŎǘŜŘ /ƘǊƛǎǘ ƛǎ ŎƻƳƛƴƎΣ ǿƛƭƭ ȅƻǳ ōŜ 

ǊŜŀŘȅΚ 



 

о 

aƛƴƛǎǘǊȅ CŀƛǊ 
tƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ōȅ ǘƘŜ aƛƴƛǎǘǊȅ ƻƴ 
{ǳƴŘŀȅΣ aŀǊŎƘ оǊŘ ƛƴ ōŜǘǿŜŜƴ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ !ŎǝǾƛǘȅ /ŜƴǘŜǊΦ 
hǳǊ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ǘŜŀƳǎ ǿƛƭƭ ōŜ       
ǇǊŜǎŜƴǘ ǿƛǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ  
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ Ƙƻǿ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ƭƛǾŜ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ƎƛƊǎ ŦƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŎƘǳǊŎƘ ōƻŘȅΦ 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ          
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ 
ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ Ƴƛǎǎ ȅƻǳǊ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƳΦ  
 
¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ŘǊŀǿƛƴƎ ŦƻǊ ƻƴŜ ƻŦ ŦƻǳǊ Ϸнр ±ƛǎŀ ƎƛƊ ŎŀǊŘǎ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ Ǿƛǎƛǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŘƛũŜǊπ
Ŝƴǘ ǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ DƻŘ ƛǎ ŎŀƭƭƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ǎŜǊǾŜΦ ¢ƘŜǊŜ 
ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ŀ ǘŀōƭŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ {ǇƛǊƛǘǳŀƭ DƛƊǎ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōŜǧŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ Ƙƻǿ ȅƻǳ 
ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭƭȅ ƎƛƊŜŘ ŦƻǊ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ƛƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ŀƴŘ ǿƻǊƭŘΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ {ȅƭǾƛŀ IŀǊǊƛǎ ŀǘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴϪƎƛƭōŜǊǘǳƳŎΦƻǊƎΦ 
 

9ȄǇƭƻǊƛƴƎ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ [ǳƴŎƘŜƻƴ 
{ǳƴŘŀȅ aŀǊŎƘ млǘƘ ŀǘ мнΥмрǇƳ ƛƴ ǘƘŜ !ŎǝǾƛǘȅ /ŜƴǘŜǊ 
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŎƘǳǊŎƘ ŀǘ CƛǊǎǘ ¦ƴƛǘŜŘ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ ƻŦ DƛƭōŜǊǘ ƻǊ 
ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎƻƳƛƴƎ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀƴ ƻŶŎƛŀƭ ƳŜƳōŜǊ ǘƘƛǎ ƭǳƴŎƘŜƻƴ ƛǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊπ
ǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ƳŜŜǘ ƻǳǊ ǇŀǎǘƻǊǎ ŀƴŘ ǾŀǊƛƻǳǎ ŎƘǳǊŎƘ ƭŜŀŘŜǊǎΦ ¢ƘŜ ƭǳƴŎƘŜƻƴ ƛǎ ŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀƭ 
ƳŜŜǝƴƎ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƳƛƴƛǎǘǊƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΣ ǿƘŀǘ ƛǘ ƳŜŀƴǎ ǘƻ 
ōŜ ŀ ¦ƴƛǘŜŘ aŜǘƘƻŘƛǎǘΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǿƘŀǘ ƛǘ ƳŜŀƴǎ ǘƻ ōŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŎƘǳǊŎƘ ōƻŘȅΦ  
 
²Ŝ ǎǘǊƻƴƎƭȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀƭƭ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿƛǘƘ ǳǎ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŀǎ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǘŜǇ ƻƴŜ ȅƻǳǊ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŦǳƭƭƴŜǎǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ ƛƴ /ƘǊƛǎǘΦ LŦ ȅƻǳ Ǉƭŀƴ ƻƴ 
ŀǧŜƴŘƛƴƎΣ ǇƭŜŀǎŜ w{±t ǘƻ {ȅƭǾƛŀ IŀǊǊƛǎ ŀǘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴϪƎƛƭōŜǊǘǳƳŎΦƻǊƎ ƻǊ ōȅ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ ǘƘŜ 
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9ȄǇƭƻǊŜǊΩǎ [ǳƴŎƘŜƻƴ 
{ǳƴŘŀȅΣ aŀǊŎƘ млǘƘ 

мнΥмрǇƳ ƛƴ !ŎǝǾƛǘȅ /ŜƴǘŜǊ 
 

! Ŏŀǎǳŀƭ ƭǳƴŎƘ ǿƘŜǊŜ ǿŜ Ŏŀƴ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ 

ȅƻǳ ŀƴŘ ƘŜŀǊ ȅƻǳǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ŦŀƛǘƘ 

ƧƻǳǊƴŜȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΦ 
 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ {ȅƭǾƛŀ ŀǘ 

 ŎƻƴƴŜŎǝƻƴϪƎƛƭōŜǊǘǳƳŎΦƻǊƎ 

mailto:connection@gilbertumc.org
mailto:connection@gilbertumc.org
mailto:connection@gilbertumc.org
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²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ²ƛƭŘǎ [ŜƴǘŜƴ tǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ¢ǿŜŜƴǎ ϧ ¢ŜŜƴǎ 
tŀǎǘƻǊ 5ƛŀƳƻƴŘ ǿƛƭƭ Ƨƻƛƴ aƛŎƘŜƭƭŜ .ǳǘƭŜǊ ƛƴ ƭŜŀŘƛƴƎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎΦ   ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
²ƛƭŘǎ ƳŜŜǘǎ ƛƴ ǊƻƻƳ нлр ŦǊƻƳ сΥолǇƳ ǘƻ уǇƳΦ  ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ 
aŀǊŎƘ моǘƘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǿŜŜƪƭȅ ǳƴǝƭ !ǇǊƛƭ мтǘƘΦ  Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ [ŜƴǘŜƴ 
ȅƻǳǘƘ ǎǘǳŘȅΗ  tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴǎƳƛƴƛǎǘǊȅϪƎƛƭōŜǊǘǳƳŎΦƻǊƎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻΗ 

 

DƛƭōŜǊǘ aŜƴΩǎ aƛƴƛǎǘǊȅ 

tŀǘƘŬƴŘŜǊǎ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ LƴǾƛǘŀǝƻƴ 
 

{ŀǘǳǊŘŀȅ aŀǊŎƘ мс  ω т - уΥолŀƳ ω !ŎǝǾƛǘȅ /ŜƴǘŜǊ 
tƭŜŀǎŜ w{±t ǘƻΥ  aŜƴǎDǊƻǳǇϪƎƛƭōŜǊǘǳƳŎΦƻǊƎ  

¶ /ƻƳŜ ŜƴƧƻȅ ŀ ƘŜŀǊǘȅ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ 

¶ aŜŜǘ ƳŜƴ ŦƻǊ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ 
¶ tŜǊǎƻƴŀƭ ǘŜǎǝƳƻƴƛŀƭ ϧ ƭƛŦŜ ǎƘŀǊƛƴƎ 

¶ !ǳŘƛƻ ϧ ±ƛŘŜƻ ŎƻǊǊŜƭŀǝƻƴ 
¶ hǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ƛƴ DƛƭōŜǊǘ aŜƴΩǎ aƛƴƛǎǘǊȅ 

[Ŝƴǘ 5ŜǾƻǝƻƴŀƭ  
Wƻƛƴ ǳǎ ƛƴ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ /ǊǳŎƛŬŜŘ DƭƻǊƛŬŜŘ WƻǳǊƴŀƭ ǘƻ ǇǊŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ [ŜƴǘŜƴ  
ǎŜŀǎƻƴΦ  LƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ƎƛǾƛƴƎ ǳǇ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŘǳǊƛƴƎ [Ŝƴǘ ǇƛŎƪ ǳǇ ŀ ǇǊŀȅŜǊ ƧƻǳǊƴŀƭ 
ŀƴŘ ǇǊŀȅ ȅƻǳǊ ǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ [ŜƴǘΦ  ¢ƘŜ /ǊǳŎƛŬŜŘ DƭƻǊƛŬŜŘ ƧƻǳǊƴŀƭ ǿƛƭƭ ōŜ   
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ŎƻǇȅ ƻƴ {ǳƴŘŀȅǎ ƛƴ ǘƘŜ bŀǊǘƘŜȄΦ   

[ŜƴǘκIƻƭȅ ²ŜŜƪ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
!ǎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ  оκсκмф тǇƳ 

5ǳǊƛƴƎ [ŜƴǘΥ  aƛŘ-²ŜŜƪ 5ŜǾƻǝƻƴŀƭǎ ό!ǇǇǊƻȄ мр ƳƛƴǳǘŜǎύ 

   9ǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀǘ bƻƻƴ 

   9ǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŀǘ фŀƳ  

tŀƭƳ {ǳƴŘŀȅ  пκмпκмф уΣ фΥол ϧ ммŀƳ 

aŀǳƴŘȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ пκмуκмф тǇƳ 

DƻƻŘ CǊƛŘŀȅ  пκмфκмф тǇƳ 

9ŀǎǘŜǊ {ǳƴŘŀȅ  пκнмκмф сΣ уΣ фΥол ϧ ммŀƳ 

[Ŝƴǘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ bƛƎƘǘ .ƛōƭŜ {ǘǳŘȅ 
tŀǎǘƻǊ wƛŎƪ ǿƛƭƭ ƭŜŀŘ ǘƘƛǎ ōƛōƭŜ ǎǘǳŘȅ ŘǳǊƛƴƎ ƭŜƴǘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎǎ ŀǘ 

сΥолǇƳ ƛƴ ǊƻƻƳ мпнΦ  ¢ƘŜ ǎǘǳŘȅ ƛǎ ōȅ aŀȄ [ǳŎŀŘƻΣ άIŜ /ƘƻǎŜ ǘƘŜ bŀƛƭǎΦέ  

¢Ƙƛǎ ǎǘǳŘȅ ƛƴǾƛǘŜǎ ȅƻǳ ǘƻ ŜȄŀƳƛƴŜ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎΣ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǘŜ ƛǘǎ ǇǳǊǇƻǎŜ ŀƴŘ 

ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ƛǘǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴŎŜΦ   



 

р 

aŀǊŎƘ-!ǇǊƛƭ ¢ƘŜ ¦ǇǇŜǊ wƻƻƳ ƛǎ IŜǊŜ 
¢ƘŜ ¦ǇǇŜǊ wƻƻƳ ƛǎ ŀ Řŀƛƭȅ ŘŜǾƻǝƻƴŀƭ ƎǳƛŘŜ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǿŀȅ ǘƻ ƭƛǎπ
ǘŜƴ ǘƻ ǎŎǊƛǇǘǳǊŜΣ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ōŜƭƛŜǾŜǊǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ŀƴŘ ǎǇŜƴŘ ǝƳŜ ǿƛǘƘ 
DƻŘ ŜŀŎƘ ŘŀȅΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǇƛŎƪ ǳǇ ȅƻǳǊ ŎƻǇȅ ƻŦ ¢ƘŜ ¦ǇǇŜǊ wƻƻƳ ƻƴ ǘƘŜ wŜǎƻǳǊŎŜ 
ǘŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ bŀǊǘƘŜȄ ό{ŀƴŎǘǳŀǊȅ [ƻōōȅύΦ  ! Řƻƴŀǝƻƴ ƻŦ Ϸн ƛǎ ƎǊŜŀǘƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ   

9ŀǊƭȅ wŜǎǇƻƴǎŜ ¢ŜŀƳ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 
¢ƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ WǳǊƛǎŘƛŎǝƻƴ 5ƛǎŀǎǘŜǊ !ŎŀŘŜƳȅ ƛǎ ƘƻǎǝƴƎ ŀ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ 
aŀǊŎƘ ну-омΣ ŀǘ ǘƘŜ CǊŀƴŎƛǎŎŀƴ wŜƴŜǿŀƭ /ŜƴǘŜǊ ƛƴ {ŎƻǧǎŘŀƭŜΣ 
!ǊƛȊƻƴŀΦ ¢ƘŜ !ŎŀŘŜƳȅ ŜǉǳƛǇǎ 9w¢ǎ ό9ŀǊƭȅ wŜǎǇƻƴǎŜ ¢ŜŀƳ ƳŜƳπ
ōŜǊǎύ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ƛƴ Ƴŀƴȅ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ŘƛǎŀǎǘŜǊ ǊŜǎǇƻƴǎŜΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ 
ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ¦a/hwΩǎ /ƻƴƴŜŎǝƴƎ bŜƛƎƘōƻǊǎΣ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴǎ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ƭƻŎŀƭ ŘƛǎŀǎǘŜǊǎΣ ŦǊƻƳ ŀ ƳŀƧƻǊ ŬǊŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ǎŀƴŎǘǳŀǊȅΣ ŀ ǇǊƻǘǊŀŎǘŜŘ ǇƻǿŜǊ ƻǳǘŀƎŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ǘƻǿƴΣ 
ƻǊ ŀ ǿƛƭŘŬǊŜ ǘƘŀǘ ŀũŜŎǘǎ ȅƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘ ŀǎ ƛǘ ŘƛŘ ƛƴ tŀǊŀŘƛǎŜΣ 
/!Φ 
  
¢Ƙƛǎ /ƻƴƴŜŎǝƴƎ bŜƛƎƘōƻǊǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƘŜƭǇŦǳƭ ŦƻǊ {ǘŜπ
ǇƘŜƴΩǎ aƛƴƛǎǘŜǊǎΣ aƛǎǎƛƻƴǎ ƭŜŀŘŜǊǎΣ ƭŀȅ ƭŜŀŘŜǊǎ ŀƴŘ ǘǊǳǎǘŜŜǎΣ ŀǎ 
ǿŜƭƭ ŀǎ 9w¢ǎΦ   /ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘƛǎ ȅƻǳ-ǘǳōŜ ǾƛŘŜƻ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊπ
Ƴŀǝƻƴ ƻƴ 9w¢ǎΥ   ƘǧǇǎΥκκȅƻǳǘǳΦōŜκ½рсW±ŘȄфōǉv 
  
hǾŜǊ ул ǇŜƻǇƭŜ ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ōǳǘ ǿŜ ǎǝƭƭ ƴŜŜŘ ƳƻǊŜΗ  
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ  ƘǧǇǎΥκκŘǎŎǳƳŎΦƻǊƎκ
ǎŜŎǳǊŜκǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ-ŦƻǊ-ǿƧ-ŘƛǎŀǎǘŜǊ-ŀŎŀŘŜƳȅκ     CŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ Ŏƻƴπ
ǘŀŎǘ tƻƭƭȅ ¢ǳǊƴŜǊΣ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ WǳǊƛǎŘƛŎǝƻƴ 5ƛǎŀǎǘŜǊ !ŎŀŘŜƳȅΦ  IŜǊ ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊ ƛǎ пул-
усм-флоо ŀƴŘ ƘŜǊ ŜƳŀƛƭ ƛǎ ǇƻƭƭȅƧǘϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ  
 

CŀƳƛƭȅ tǊƻƳƛǎŜ aŀǊŎƘ нп-омǎǘ 
hǳǊ ŎƘǳǊŎƘ ƛǎ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǘƻ Ƙƻǎǘ CŀƳƛƭȅ tǊƻƳƛǎŜ aŀǊŎƘ нпǘƘτомǎǘΦ  CŀƳƛƭȅ tǊƻƳƛǎŜΩǎ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƛǎ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ƘƻƳŜƭŜǎǎ ŀƴŘ ƭƻǿ-ƛƴŎƻƳŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀŎƘƛŜǾŜ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ōŀǎŜŘ ǊŜǎǇƻƴǎŜΦ  DǳŜǎǎ ǿƘŀǘΚ  ¢Ƙƛǎ ŎƘǳǊŎƘ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŀǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  ²Ŝ ǇǊƻǾƛŘŜ ƘƻǳǎƛƴƎ ŀƴŘ ƳŜŀƭǎ 
ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ǿƻǊƪ ǘƘŜƛǊ ǿŀȅ ǘƻ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜΦ  5ȅ!ƴƴ hōǊƛŜƴ ƻǊƎŀƴƛȊŜǎ ǘƘƛǎ ŜũƻǊǘ ŀƴŘ ǎƘŜ ǿƛƭƭ 
ōŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘȅŀǊŘ ƛƴ ōŜǘǿŜŜƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿƛǘƘ ǎƛƎƴ ǳǇ ǎƘŜŜǘǎΦ  ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ƴŜŜŘŜŘ ŦƻǊ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ 
ƳŜŀƭǎΣ ǎǘŀȅƛƴƎ ƻƴ ǎƛǘŜ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘ Σ ǎŜǘ ǳǇ ŀƴŘ ŎƭŜŀƴ ǳǇΦ   
 

aŀǊƪ ¸ƻǳǊ /ŀƭŜƴŘŀǊτLǘ ƛǎ ŀƭƳƻǎǘ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ {ǇǊƛƴƎ tƛŎƴƛŎ 
¢ƘŜ {ǇǊƛƴƎ tƛŎƴƛŎ ǿƛƭƭ ōŜ !ǇǊƛƭ нуǘƘ ŦǊƻƳ п-тǇƳΦ  CŀƳƛƭȅ aƛƴƛǎǘǊȅ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ƘƻǘŘƻƎǎ ŀƴŘ 

ƘŀƳōǳǊƎŜǊǎΦ  ¢ƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜŀƭ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ŀǎƪƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ǘƻ 

ōǊƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ōŀǎŜŘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƭŜǧŜǊ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭŀǎǘ ƴŀƳŜΦ 5ŜǎǎŜǊǘ ŦƻǊ ƭŀǎǘ ƴŀƳŜǎ ǎǘŀǊǝƴƎ ǿƛǘƘ !-

IΣ ŀ ǎƛŘŜ ŘƛǎƘ ŦƻǊ ƴŀƳŜǎ L-{Σ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ǎŀƭŀŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ¢-½ ƴŀƳŜǎΦ /ƻƳŜ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ tǊŀƛǎŜ ōŀƴŘ 

ƳǳǎƛŎΣ ŦǳƴΣ ŦƻƻŘΣ ŀƴŘ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ŀƳƻƴƎ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘ ŦŀƳƛƭȅΦ  

https://youtu.be/Z56JVdx9bqQ
https://dscumc.org/secure/registration-for-wj-disaster-academy/
https://dscumc.org/secure/registration-for-wj-disaster-academy/
mailto:pollyjt@outlook.com
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  C¦a/ ƻŦ DƛƭōŜǊǘ tǊŜǎŎƘƻƻƭ            DƛƭōŜǊǘǇǊŜǎŎƘƻƻƭ                   ϪƎƛƭǇǊŜǎŎƘƻƻƭ 
 

 

 

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊ нлмф-нлнл 
²Ŝ ŀǊŜ bh² ŜƴǊƻƭƭƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊΦ  
hǳǊ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭ Ƙŀǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ŦƻǊ ŀƎŜǎ нΣ оΣ ŀƴŘ пκр ȅŜŀǊ ƻƭŘǎΗ 
/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ǳǎ ŀ Ŏŀƭƭ ŦƻǊ ŀ ǘƻǳǊΗ   tƭŜŀǎŜ ǎƘŀǊŜ ǘƘƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀ 
ŦǊƛŜƴŘΗ 
 

Lƴ CŜōǊǳŀǊȅΥ 
Lƴ CŜōǊǳŀǊȅΣ ǘƘŜ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭŜǊǎ ƘŀŘ ŀ ŎŀƴƴŜŘ ŦƻƻŘ ŘǊƛǾŜ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ Ŏƻŀǘǎ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƻ ŀ 
ƭƻŎŀƭ ǎƘŜƭǘŜǊΦ  9ŀŎƘ Ŏƭŀǎǎ ǿŀǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ нл Ŏŀƴǎ ƻŦ ŦƻƻŘΗ  ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ 
ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ƎŜƴŜǊƻǳǎΗ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΗ 

 
¢Ƙƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊ ƛǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŀƴŘ ǎƻ Ŧǳƴ ŦƻǊ ƻǳǘǎƛŘŜ 
ǇƭŀȅΗ  hǳǊ ƎŀǊŘŜƴ ƛǎ ƎǊƻǿƛƴƎ ŀƴŘ ǿŜ ƭƻǾŜ ǇƭŀȅƛƴƎ ƛƴ 
ǘƘŜ ǎŀƴŘ ǘŀōƭŜΗ 
  
²Ŝ ŀƭǎƻ ƭŜŀǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ 5ŀƴƛŜƭ ŀƴŘ ǘƘŜ [ƛƻƴΩǎ 5Ŝƴ ŀƴŘ 
ǘƘŜ DƻƻŘ {ŀƳŀǊƛǘŀƴΗ ά[ƻǾŜ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ŀǎ L ƘŀǾŜ 
ƭƻǾŜŘ ȅƻǳέ WƻƘƴ мрΥмн  
 

 

aŀǊŎƘΥ 
aŀǊŎƘ ƛǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƳƻƴǘƘ Ŧǳƭƭ ƻŦ ǎǳƴǎƘƛƴŜ ŀƴŘ 

ǎǇǊƛƴƎ ŎƘŀƴƎŜǎΗ  hǳǊ tǊŜY ŎƭŀǎǎŜǎ ǿƛƭƭ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜƛǊ 

мллǘƘ Řŀȅ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǿŜΩƭƭ ƘƻƭŘ ƻǳǊ ŬǊǎǘ {ǇǊƛƴƎ 

CƭƛƴƎΗ  !ǘ ǘƘŜ {ǇǊƛƴƎ CƭƛƴƎΣ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ƎŀǘƘŜǊ ƛƴ 

ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ŎŜƴǘŜǊ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ Řŀȅ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ 

ŦǳƴΣ ŀŎǝǾŜ ƎŀƳŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΗ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ 

ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ǘƘŜ ƎŀƳŜǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇ 

ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜƳ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΗ  ²Ŝ ŎƻǳƭŘƴΩǘ Řƻ ǘƘƛǎ 

ǿƛǘƘƻǳǘ ȅƻǳΗ   5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƻŦ aŀǊŎƘΣ ƻǳǊ ŎǳǊπ

ǊƛŎǳƭǳƳ ƛǎ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ǎŎƛŜƴŎŜΗ  ²ŜΩƭƭ ƭƻƻƪ ŀǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƭƛŦŜ ŎȅŎƭŜǎ ƻŦ ŀƴƛƳŀƭǎ ŀƴŘ ƻōǎŜǊǾŜ ƭŀŘȅōǳƎǎΗ  

{ƻ ŦǳƴΗ 

 

{ǇǊƛƴƎ .ǊŜŀƪΥ 
9ƴƧƻȅ ȅƻǳǊ {ǇǊƛƴƎ .ǊŜŀƪ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΗ  ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƴƻ ǎŎƘƻƻƭ ŦǊƻƳ aƻƴŘŀȅΣ aŀǊŎƘ ммǘƘ ς 

¢ǳŜǎŘŀȅΣ aŀǊŎƘ мфǘƘΦ  ¢ƘŜ ŬǊǎǘ Řŀȅ ōŀŎƪ ǿƛƭƭ ōŜ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ aŀǊŎƘ нлǘƘ Φ    

 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƻǊŀ bƻǊǊƛǎ ƻǊ !ŘǊƛŜƴƴŜ 

aŜǎŀ ŀǘ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭϪƎƛƭōŜǊǘǳƳŎΦƻǊƎ ƻǊ пул-уфн-фмссΦ 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjJ1qL_jfnZAhVBj1QKHTsPCXcQjRx6BAgAEAU&url=http://unoy.org/en/twitter-strategy/&psig=AOvVaw34DJ_FxOuzOWLHGI1moS6s&ust=1521573725970710
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